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 تداخلات دارویی شایع داروهای فشار خون

 ُیذرالاسیي 

ُوزاٍ ُیذرالاسیي هوکي  MAOهصزف دیاسّکسایذ یا هِار کٌٌذٍ  

 است تَ افت ضذیذ فطار خْى هٌجز ضْد. 

 ایٌذّهتاسیي هوکي است آثار دارّیی ُیذرالاسیي را کاُص دُذ.  

تِتز است اس تجْیش ُیذرالاسیي ُوشهاى تا هتْپزّلْل ّ  

 پزّپزاًْلْل خْدداری گزدد. 

هصزف ُوشهاى تا اپی ًفزیي هوکي است سثة کاُص پاسخ ایي دارّ  

 ضْد. 
 

 اسپیزًّْلاکتْى  

، ایٌذّهتاسیي، سایز ACEدر صْرت استفادٍ تَ ُوزاٍ هِارکٌٌذٍ  

هذرُای ًگِذارًذٍ پتاسین ّ هکول ُای پتاسیوی خطز تزّس 

 ُیپزکالوی تطذیذ هی ضْد.  

 آسپزیي هوکي است تآثیز هذری اسپیزًْلاکتْى را تکاُذ.  

اسپیزًْلاکتْى هوکي است تز تصفیَ دیگْکسیي تآثیز تگذارد ّ  

 احتوال تزّس هسوْهیت تا آى را افشایص دُذ. 

 اس اثز ضذ اًعقادی ّارفاریي هی کاُذ. اسپیزًْلاکتْى  

 اسپیزًْلاکتْى اس اثز ًْراپی ًفزیي هی کاُذ.  

 

 پزاسّسیي  
هصزف ُوشهاى پزاسّسیي تا هذرُا، پزّپزاًْلْل ّ سایز  

تتاتلاکزُا دفعات تزّس سٌکْپ ُوزاٍ تا اس دست رفتي ُْضیاری 

 را افشایص هی دٌُذ. 

 ایٌذّهتاسیي هوکي است اس تآثیز ضذ فطار خًْی دارّ تکاُذ.  

ّراپاهیل هوکي است اثز دارّ را افشایص دُذ ّ تزّس  

 یذ کٌذ. ُیپْتاًسیْى ّضعیتی را تطذ

 پزاسّسیي تأثیز ضذ فطار خًْی کلًْیذیي را کاُص هی دُذ.  

 

 ُیذرّکلزّتیاسیذ  
ُیذرّکلزّتیاسیذ تاثیز دارُّای کاٌُذٍ قٌذ خْى را کاُص هی  

 دُذ ّ تایذ دّتارٍ دّس دارّی کاٌُذٍ قٌذ خْى تٌظین ضْد. 

 ایي دارّ تاثیز سایز دارُّای ضذفطار خْى را افشایص هی دُذ.  

ایي دارّ تا دارُّایی هاًٌذ دیگْکسیي، کلستیزاهیي،  

ّ در هْرد ، کْرتیکْاستزّئیذ تذاخل دارد NSAIDدیاسّکسایذ، 

  هصزف ُوشهاى آًِا تایذ تا پشضک هطْرت ًوْد. 

 

 آهلْدیپیي:  
اگز چَ ایي دارّ تا هسذدُای دیگز کاًال کلسیوی ُوزاٍ  

پزّپزاًْلْل یا یک تتا تلاکز دیگز هوکي است تزای تزخی 

تیواراى سْدهٌذ تاضذ ّلی تَ طْر کلی هصزف ایي دّ خاًْادٍ 
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یا کاُص قذرت اًقثاضی عضلَ قلة را تاعث هی  A.Vافت ُذایت 

 ضْد. 

هصزف هسذدُای کاًال کلسیوی ُوزاٍ تا فٌتاًیل هوکي است  

  ُیپْتاًسیْى ضذیذ یا ًیاس تیطتز تَ هایعات را تاعث ضْد. 

 فْرّسهایذ:  
پلاتیي را فْرّسهایذ احتوال هسوْهیت تا آهیٌْگلیکْسیذ ّ سیس  

 افشایص هی دُذ. 

 فْرّسهایذ اس تاثیز دارّی پاییي آّرًذٍ قٌذ خْى هی کاُذ.  

 ایي دارّ تاثیز سایز دارُّای ضذ فطار خْى را افشایص هی دُذ.  

اتاکزیٌیک اسیذ احتوال تزّس عْارض گْضی ًاضی اس فْرّسهایذ  

 را افشایص هی دُذ.

فْرّسهایذ تاعث کاُص دفع لیتین ّ افشایص هسوْهیت تا آى هی  

 ضْد. 

تاثیز هذرُا را کاُص هی دُذ ّ هوکي است تاعث  NSAIDدارّی  

 ّ پتاسین ّ افشایص ّسى ضْد.  BUN  ّCr افشایص

ساعت فاصلَ  2لاسم است هیاى هصزف سْکزالفیت ّ ایي دارّ حذاقل  

 تاضذ. 

 

 ًیفذیپیي:  
 سایوتیذیي ّ راًیتیذیي هتاتْلیسن ًیفذیپیي را کاُص هی دُذ.  

در صْرت اهکاى اس هصزف ُوشهاى ًیفذیپیي ّ کلًْیذیي خْدداری  

 ضْد. 

رُّای ضذ اًعقاد هوکي است تاعث افشایص ًیفذیپیي تا دا هصزف 

 سهاى اًعقاد ضْد. 

هصزف ُوشهاى ایي دارّ تا پزّپزاًْلْل یا سایز تتا تلاکزُا  

 هوکي است تاعث ُیپْتاًسیْى یا ًارسایی قلثی ضْد. 

هصزف ُوشهاى ًیفذیپیي تا فٌتاًیل تاعث کاُص ضذیذ فطار خْى  

 هی ضْد. 

 -ًیفذیپیي ُوزاٍ تا هٌیشین سْلفات تشریقی تاعث تلْک عصثی 

 عضلاًی هی ضْد. 

 

 ًیتزّپزّسایذ سذین:  
هصزف دارُّای هسذد گاًگلیًْی، دارُّای تیِْش کٌٌذٍ ّ  

دارُّای ایٌْتزّپ هٌفی ّ سایز دارُّای ضذ فطار خْى ُوزاٍ تا 

  ًیتزّپزّسایذ هوکي است تَ تطذیذ آثار آى دارُّا هٌجز ضْد.

  

 لْسارتاى:  

، ّ ریفاهپیي هوکي NSAID، دارُّای COX-2دارُّای هِارکٌٌذٍ  

 است اثزات ضذ فطار خْى لْسارتاى را کاُص دٌُذ. 

 فلْکًْاسّل هوکي است اثزات لْسارتاى را کاُص دٌُذ.  

 لْسارتاى هوکي است تزضح کلیْی لیتین را کاُص دُذ.  

هصزف ُوشهاى دیْرتیک ُای ًگِذارًذٍ پتاسین ّ هکول ُای  

 پتاسین تا لْسارتاى هوکي است تاعث ُیپزکالوی ضًْذ.  

 

 کاپتْپزیل:  
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هصزف ُوشهاى ایٌذّهتاسیي، آسپزیي ّ سایز دارُّای ضذ التِاب  

یذی تا کاپتْپزیل هوکي است تاعث کاُص اثز ئغیز استزّ

 کاپتْپزیل ضْد ّ تایذ تا فاصلَ رهاًی اس ُن خْردٍ ضْد. 

 پزّتٌسیذ غلظت پلاسوایی کاپتْپزیل را افشایص هی دُذ.  

% افشایص 51-03کاپتْپزیل هوکي است غلظت سزهی دیگْکسیي را  

 دُذ. 

خْراکی،  هصزف ُوشهاى کاپتْپزیل تا اًسْلیي ّ سایز ضذ قٌذُای 

 ریسک ُیپْگلیسوی را افشایص هی دُذ.
    

 هیٌْکسیذیل: 
 

هصزف خْراکی ایي دارّ ُوشهاى تا گْاًیذیي تَ ُیپْتاًسیْى  

ّضعیتی ضذیذ هی اًجاهذ. در صْرت استفادٍ ُوشهاى اس تیوار 

 تخْاُیذ اس تغییز ّضعیت ًاگِاًی تپزُیشد. 

هصزف ُوشهاى هیٌْکسیذیل تا دیْرتیکِا، دارُّای کاٌُذٍ فطار  

  خْى ّ ًیتزاتِا هوکي است سثة افت فطار خْى ضذیذ ضْد. 

 آتٌْلْل:  
هصزف دارُّای ضذ تارداری خْراکی ّ دارُّای هسذد کاًال  

 کلسیوی تاعث تطذیذ آثار تتاتلاکزُا هی ضْد. 

در هصزف ُوشهاى تا اپی ًفزیي، افشایص فطار خْى ّ تزادی  

 کاردی ایجاد هی ضْد. 

هصزف ُوشهاى آتٌْلْل تا کیٌیذیي هوکي است تاعث افشایص اثز  

 تتاتلاکزُا ضْد. 

در صْرت هصزف گلیکْسیذُای قلثی، دیلتیاسم ّ ّراپاهیل ُوزاٍ  

ز عضلَ تا تتاتلاکزُا افت فطار خْى، تزادی کاردی ّ تضعیف تیطت

 قلة عارض هی ضْد. 
 

 تذاخل غذا تا دارّ
 اًالاپزیل:  

احتیاط در هصزف رژین ُای  ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط: 

پزپتاسین یا هکول یاری تا پتاسین، پزُیش اس هصزف جاًطیي ُای 

 ًوک، اطویٌاى اس دریافت کافی هایعات 

 آتٌْلْل:   -پزّپزاًْلْل 
رعایت رژین دیاتتی، کٌتزل ّ ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط:  

آسهایص قٌذ خْى اس ًظز افشایص قٌذ خْى، ارسیاتی علائن اس ًظز 

  . کاُص قٌذ خْى

 

 ُیذرالاسیي:   
رعایت رژین غٌی ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط:  

، هکول یاری ًیش هوکي است لاسم B6اس ّیتاهیي 

 ضْد. 

 

 اسپیزًْلاکتْى:  
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اجتٌاب اس هصزف جاًطیي ُای  ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط: 

ًوک، احتیاط در استفادٍ اس هکول ُای پتاسین، پزُیش اس 

  دریافت پتاسین ُای اضافی در رژین. 

 فْرّسهایذ: 
  

حفظ رژین غٌی اس پتاسین، ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط:  

پزُیش اس هصزف ضیزیي تیاى طثیعی کَ هوکي هٌیشین ّ کلسین، 

است خاصیت دیْرتیک دارّ را خٌثی کٌذ، اًذاسٍ گیزی 

 الکتزّلیتِا، هکول یاری در صْرت لشّم. 

 
 ُیذرّکلزّتیاسیذ:  

حفظ رژین غٌی اس پتاسین ّ ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط:  

هٌیشین، پزُیش اس هصزف ضیزیي تیاى طثیعی، اًذاسٍ گیزی 

الکتزّلیت ُا، هکول یاری در صْرت لشّم، احتیاط در هصزف هکول 

 ُای کلسین. 
 

 آهلْدیپیي:  
 

تیوار هی تْاًذ ًکات تغذیَ ای/ هْارد احتیاط:  

دارّ را تا ُز گًَْ ًْضیذًی تَ جش آب گزیپ فزّت 

 ٌذ. هصزف ک
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